Отделение комплексной поддержки в кризисной ситуации
Обращайтесь по телефону 

53 74 81
Психологическая помощь и поддержка
Тел. 95 90 57

Анонимные и бесплатные консультации
Мы готовы выслушать вас, поддержать и помочь                           принять решение

Наш адрес:

 г. Брест, ул Карбышева, 11.
Кабинет № 8 – специалисты

Кабинет № 5 - психологАА

Время работы:

Ежедневно

С 8.00 до 13.00

С 14.00 до 17.00

Выходные:

суббота, воскресенье
Решить проблему домашнего насилия вам помогут:

1. Правоохранительные органы - по телефону 102
2. ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Брестского района» (анонимное и бесплатное оказание психологической помощи)
Специалист 53 74 81

Психолог 95 90 57
3. Медицинские учреждения         (если вы пострадали от домашнего насилия, обратитесь за медицинской помощью) 103
4. ОО «Клуб деловых женщин» 
8 (0162) 21-88-88 г. Бреста
8 801 201 55 55 – 

бесплатный звонок со стационарного                                 и любого мобильного оператора
113 – бесплатный звонок 
со стационарного телефона                                                по Республике Беларусь                                
7. Служба экстренной психологической помощи «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ»,

г. Брест, 8 (0162) 51-10-13, 170 (короткий номер)
8. Религиозные организации
(смогут выслушать Вас, дать совет и направить на путь решения проблемы).
ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Брестского района»
Профилактика 
домашнего

насилия 
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… Насилие – это всегда преступление…
… Ты можешь придумать массу отговорок, но это не решит проблем…

… Любовь не должна ранить…

«Домашнее насилие – умышленные действия физической, психологической, сексуальной направленности одного члена семьи по отношению к другому члену семьи, нарушающие его права, свободы, законные интересы и причиняющие ему физические и (или) психические страдания».

Причины домашнего насилия:
Внешние причины – это те причины, которые зависят не столько от решений или поступков конкретного человека, сколько от сопутствующих явлений:

( распространение в обществе деструктивного поведения (в т. ч. алкоголизма, наркомании);

( стереотипы, так прочно укоренившиеся в нашем обществе – «Бьет – значит, любит!», «Бьют всех», «Стерпится - слюбится» и т. д.;

( влияние СМИ, постоянно демонстрирующих сцены насилия;

( убеждения некоторых религиозных течений, в том числе сект, где принято считать насилие обыденным явлением;

( традиционный взгляд на положение женщин, мужчин и детей, в котором подчеркивается, что мужчина – абсолютный глава семьи, который наделяется «исключительными» полномочиями;

( географические, экономические, политические факторы.
Внутренние причины – это те причины, которые зависят от конкретного человека, его жизненного и семейного опыта, психического здоровья, уровня самосознания, образования и культуры, наличия вредных привычек и образа жизни:

( копирование модели взаимоотношений родителей, увиденной в детстве, а также стресс, полученный в результате неблагоприятной обстановки в семье;

( недостаток любви в детстве может стать причиной агрессии;

( генетически заложенный тиранический характер, врожденное стремление к власти и контролю над людьми в общем и партнером, в частности;

( желание неуверенных в себе мужчин исключить возможных соперников своим тираническим поведением;

( низкая культура поведения, непонимание потребностей партера во внимании, заботе, поддержке и взаимопонимании;

( алкоголизм или наркомания одного или двоих членов семьи, когда человек, пребывав под воздействием тех или иных психотропных препаратов, вряд ли может поступать адекватно в какой-то конфликтной ситуации;

( сложное экономическое положение, которое приводит к дополнительному напряжению в семье, а также усложняет процесс ухода жертвы от насильника, если совместное проживание далее становится невыносимым;

( отклонения в психическом здоровье;

( низкий образовательный и культурный уровень;

( неудовлетворенность семейной жизнью.

В целях оказания помощи лицам, находящимся в кризисном состоянии в ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Брестского района» открыта и функционирует «кризисная» комната.

«Кризисная» комната — специально оборудованное помещение, обеспеченное всеми видами коммунально-бытового благоустройства и предназначенное для предоставления в случае необходимости лицам, находящимся в кризисном состоянии, временного пребывания.

В «кризисной» комнате могут быть размещены следующие категории (граждан):

- лица, находящиеся в опасном для здоровья и жизни состоянии, связанном с конфликтом с другими членами семьи, подвергшиеся домашнему насилию (несовершеннолетние дети могут находиться только совместно с одним из родителей, законным представителем);

- жертвы торговли людьми;

- лица, пострадавшие от террористических актов, техногенных катастроф и стихийных бедствий;

- лица из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

С целью размещения граждан в кризисную комнату, им необходимо обратится в ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Брестского района» по адресу ул. Карбышева, 11. Либо по телефонам: 53 74 81, 95 90 57[image: image2.jpg]



